
Lundi 2
Décembre

Mardi 3
Décembre

Mercredi 4
Décembre

Jeudi 5
Décembre

Vendredi 6
Décembre

Samedi 7
Décembre

Dimanche 8
Décembre

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Animateurs en 
réunion toute la 

journée

Autogestion Autogestion Autogestion

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

MIS de la 
Beaussière

Groupe de parole :
Santé globale

Local de Hyères

Dessin

Maison des 
associations

Jeux de société
Et atelier extérieur

Salle Pagès
La Farlède

Karaoké

Adresse activité 15, avenue des îles d’or, 
Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, La Garde

95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

Informations Activité avec Simon Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 2 au 8 Décembre 2024

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 9
Décembre

Mardi 10
Décembre

Mercredi 11
Décembre

Jeudi 12
Décembre

Vendredi 13
Décembre

Samedi 14
Décembre

Dimanche 15
Décembre

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Marché de Noël de la 
Garde

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification 
des activités, 
permanence 

téléphonique et 
physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Autogestion

Rue Jean-Baptiste Lavène, La 
Garde

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

MIS de la 
Beaussière

Atelier cuisine

Local de Hyères

Création d’une boîte 
de collecte de 

bouchons pour 
l’association Handibou

Maison des 
associations

Jeux de société
Et atelier extérieur

Salle Pagès
La Farlède

Wii Sports

Local de Hyères

Décorations de 
Noël au local

Rendez-vous à 
14h au local de 

Hyères 

Balade dans le 
centre ville et au 
marché de Noël

Adresse activité 15, avenue des îles d’or, 
Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, La Garde

95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

15, avenue des îles 
d’or, Hyères

Informations Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas Activité avec Simon Activité avec Simon

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 9 au 15 Décembre 2024

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 16
Décembre

Mardi 17
Décembre

Mercredi 18
Décembre

Jeudi 19
Décembre

Vendredi 20
Décembre

Samedi 21
Décembre

Dimanche 22
Décembre

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Balade à l’espace 
nature du plan

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Autogestion Autogestion

Parking de la Bouilla, La 
Garde

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

MIS de la 
Beaussière

« Voyage et 
échange au sein de 

l’univers avec 
Dominique »

Présentation de 
l’Astronomie

Local de Hyères

Dessin

Maison des 
associations

Jeux de société
Et atelier extérieur

Salle Pagès
La Farlède

Karaoké

Hôpital Renée 
Sabran

Salle du Dojo
En face de la plage

Rencontre, partage 
de son expérience 

et de son vécu avec 
les patients durant 
une dégustation de 

crêpes

Adresse activité 15, avenue des îles d’or, 
Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, La Garde

95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

550 boulevard Edouard 
Herriot, Hyères

Informations Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 16 au 22 Décembre 2024

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 23
Décembre

Mardi 24
Décembre

Mercredi 25
Décembre

Jeudi 26
Décembre

Vendredi 27
Décembre

Samedi 28
Décembre

Dimanche 29
Décembre

Matin

9h-12h

Férié
Joyeux Noël

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

Adresse activité

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité

Informations

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 23 au 29 Décembre 2024

Congés des animateursCongés des animateurs

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 30
Décembre

Mardi 31
Décembre

Mercredi 1er
Janvier

Jeudi 2
Janvier

Vendredi 3
Janvier

Samedi 4
Janvier

Dimanche 5
Janvier

Matin

9h-12h

Férié
Bonne Année

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

Adresse activité

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité

Informations

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 30 Décembre 2024 au 5 Janvier 2025

Congés des animateursCongés des animateurs

mailto:animateurs@gemlesamis.com
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