
Lundi 4
Novembre

Mardi 5
Novembre

Mercredi 6
Novembre

Jeudi 7
Novembre

Vendredi 8
Novembre

Samedi 9
Novembre

Dimanche 10
Novembre

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Autogestion Autogestion

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

MIS de la 
Beaussière

Atelier de 
sensibilisation au 

dépistage organisé des 
cancers

avec Pierre-Henri 
Hugonencq CRCDC SUD 
PACA (centre régional 
de coordination des 

dépistages des cancers) 
et Audrey Preuvot
CODES 83 (Comité 

Départemental 
d’Education pour la 

santé)

Local de Hyères

Dessin

Maison des 
associations

Jeux de société
Et atelier extérieur

Salle Pagès
La Farlède

Karaoké

Hôpital Renée 
Sabran

Salle du Dojo
En face de la plage 

de la Vignette

Rencontre, partage 
de son expérience 

et de son vécu avec 
les patients

Adresse activité 15, avenue des îles d’or, 
Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, La Garde

95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

550 boulevard Edouard 
Herriot,
Hyères

Informations Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 4 au 10 Novembre 2024

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 11
Novembre

Mardi 12
Novembre

Mercredi 13
Novembre

Jeudi 14
Novembre

Vendredi 15
Novembre

Samedi 16
Novembre

Dimanche 17
Novembre

Matin

9h-12h
Planification des 

activités, 
permanence 

téléphonique et 
physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, permanence 

téléphonique et 
physique

Autogestion Autogestion

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

Férié 

Local de Hyères

Dessin

Maison des 
associations

Jeux de société
Et atelier extérieur

Salle Pagès
La Farlède

Wii sports

Rendez-vous à 14h, 
place de l’équerre
Pour balader dans 

Toulon

Nous en profiterons 
pour rendre visite à 

Fabien notre 
calligraphe et voir son 

exposition

Adresse activité 15, avenue des îles 
d’or, Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

Place de l’équerre, Toulon

Informations Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 11 et 17 Novembre 2024

mailto:animateurs@gemlesamis.com


Lundi 18
Novembre

Mardi 19
Novembre

Mercredi 20
Novembre

Jeudi 21
Novembre

Vendredi 22
Novembre

Samedi 23
Novembre

Dimanche 24
Novembre

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Planification des 
activités, permanence 

téléphonique et 
physique

Autogestion Autogestion

Après-midi

14h-17h

Th
o

m
as

MIS de la 
Beaussière

« Voyage et 
échange au sein 
de l’univers avec 

Dominique »
Présentation de 

l’Astronomie

Local de Hyères

Dessin

Maison des 
associations

Jeux de société
Et atelier extérieur

Salle Pagès
La Farlède

Karaoké

Local de Hyères

« DIY : Do It Yourself »
« Fais le toi-même »
Atelier de créations

Spécial fabrication de 
bracelets pour 

Adresse activité 15, avenue des îles 
d’or, Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, La Garde

95, rue Marc Delage, 
La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

15, avenue des îles d’or, 
Hyères

Informations Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité avec Thomas Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 18 au 24 Novembre 2024

about:blank


Lundi 25
Novembre

Mardi 26
Novembre

Mercredi 27
Novembre

Jeudi 28
Novembre

Vendredi 29
Novembre

Samedi 30
Novembre

Dimanche 1er
Décembre

Matin

9h-12h
Planification des 

activités,
entretien du local,

Permanence 
téléphonique
et physique

Planification 
des activités, 
permanence 

téléphonique et 
physique

Planification 
des activités, 
permanence 
téléphonique 
et physique

Planification des 
activités, 

permanence 
téléphonique et 

physique

Autogestion

Rendez-vous à 13h30
Gymnase Chabot

La Garde

Le Rotary Club de La 
Garde organise un grand 

Loto au bénéfice de notre 
association !

Venez nombreux
Soutenir cette belle 

action !

Garde

Th
o

m
as

MIS de la 
Beaussière

« DIY : Do It 
Yourself »

« Fais le toi-
même »

Atelier de 
créations
Spécial 

fabrication de 
bracelets pour 

Local de Hyères

Dessin

Maison des 
associations

Jeux de société
Et atelier 
extérieur

Salle Pagès
La Farlède

Wii sports

Rendez-vous dès 14h, au 
site archéologique d’Olbia

En compagnie des patients 
de l’Hôpital Renée SABRAN

Adresse activité 15, avenue des îles 
d’or, Hyères

Route de l’Almanarre, 
Hyères

Après-midi

14h-17h

Si
m

o
n

Dès 18h, Gymnase François 
Pantalacci, La Farlède

entrée 2€* par personne
Ensemble, soutenons le 

Téléthon

Adresse activité 435, avenue Jacques 
Duclos, La Garde

95, rue Marc 
Delage, 

La Garde

9, rue du Partégal,
La Farlède

Gymnase François Pantalacci, 
La Farlède

127, Avenue Henri Barbusse,
La Garde

Informations Activité avec Thomas Activité avec Thomas Activité avec 
Thomas

Activité avec Thomas Activité avec vos 2 animateurs
*Recettes au profit de l’AFMTéléthon

Activité commune
avec vos 2 animateurs

Activités en salle Gestion du GEM par les animateurs Sorties Adresse du local : 15, avenue des îles d’or, 83400 Hyères

Inscriptions obligatoires aux activités au moins 24 heures à l’avance au 07.77.88.16.13 ou animateurs@gemlesamis.com

Planning du GEM Les Amis de l’Espérance du 25 Novembre au 1er Décembre 2024

mailto:animateurs@gemlesamis.com
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